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OPIEKUN MEDYCZNY
PROGRAM PRAKTYK

NUMER ZAWODU W KLASYFIKACJI ZAWODOW: 532102

todz, 2019



WYMIAR PRAKTYK ZAWODOWYCH

Minimalny wymiar praktyk zawodowych | tyg. godz.

sem | zgodnie z podstawg programowg

sem |l zgodnie z podstawg programowa 4 140
Razem 4 140

CELE OGOLNE

<

Nabycie umiejetnosci stosowania przepiséw dotyczgcych bezpieczerstwa i higieny pracy w
warunkach symulowanych.
Nabycie umiejetnosci zapobiegania zagrozeniom srodowiska pracy opiekuna medycznego.

Nabycie umiejetnosci organizowania stanowiska pracy opiekuna medycznego.

Nabycie umiejetnosci dobierania wyposazenia i sprzetu do stanowiska pracy.

ANERNERANERN

Nabycie umiejetnosci wykonywania dziatan higienicznych, opiekunczych i pielegnacyjnych
w ramach posiadanych kompetenc;ji.
Nabycie umiejetnosci komunikowania sie w zespole terapeutycznym.

Nabycie umiejetnosci komunikowania sie z osobg chorg i niesamodzielng oraz jej rodzina.

Nabycie umiejetnosci dokumentowania wykonania czynnosci zawodowych.

NUENENEN

Nabycie umiejetnosci rozpoznawania i przeciwdziatania przypadkom naruszen praw
pacjenta i praw cztowieka.
Nabycie umiejetnosci dziatania na rzecz rozwoju zawodu opiekuna medycznego.

\
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CELE OPERACYJNE

Uczen potrafi:

— wskazac zagrozenia w pracy opiekuna medycznego,

— okresli¢ i zastosowac zasady bhp i ochrony przeciwpozarowej obowigzujgce w pracy
opiekuna medycznego,

— okresli¢ i zastosowaé kryteria warunkujgce bezpieczenstwo pracy opiekuna medycznego,

— stosowac procedury postepowania przeciwdziatajgce czynnikom szkodliwym i zagrozeniom
w miejscu pracy opiekuna medycznego,

— stosowac metody dezynfekcji i sterylizacji narzedzi, sprzetu, urzadzen i powierzchni,

— wyjasnic i respektowac znaczenie piktogramoéw informujgcych o zagrozeniach w
instytucjach ochrony zdrowia i pomocy spotecznej,

— zapobiegad zagrozeniom srodowiska zwigzanym z wykonywaniem zadan zawodowych,

— wskazaé przyczyny sytuacji stresowych w pracy zawodowej,

— stosowac techniki radzenia sobie z emocjami i stresem,

— dokonywad analizy sygnatéw werbalnych i pozawerbalnych podczas komunikowania sie z
osobg chorg i niesamodzielng,

— okresli¢ istote i zakres zadan realizowanych w profilaktyce zdrowotnej, ukierunkowanych
na osobe chorg i niesamodzielng,

— okresli¢ istote i zakres zadan realizowanych w promocji zdrowia, ukierunkowanych na
osobe chorg i niesamodzielng,

— planowac i realizowad dziatania profilaktyczne i promujgce zdrowie wobec pacjenta i jego
rodziny,

— stosowac zasady organizacji przestrzeni pielegnacyjnej,

— stosowac srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej,

— dokonac oceny funkcjonalnej w celu ustalenia mozliwosci osoby chorej i niesamodzielnej w
zakresie samoobstugi,

— stosowac metody, techniki i sprzet do wykonania pomiaréw antropometrycznych,
pomiaréw parametréw zyciowych oraz obliczania BMI,

— stosowac skale stuzgce do oceny zdolnosci wykonania prostych i ztozonych czynnosci
zyciowych,

— okresli¢ problemy i potrzeby osoby chorej i niesamodzielnej,

— okresli¢ problemy funkcjonalne i potrzeby biopsychospoteczne cztowieka w réznych fazach
zycia i stanu zdrowia,

— stosowac dziatania poprawiajgce mobilno$¢ osoby chorej, czesciowo i catkowicie
niesamodzielnej,

— zaplanowac i wykonac toalete poszczegdlnych czesci ciata osoby chorej i niesamodzielnej,

— udzieli¢ pomocy w odzywianiu osobie z réznymi problemami i zaburzeniami odzywiania,

— karmic pacjenta przez zgtebnik i przetoki odzywcze,

— dobierac i stosowac techniki pielegnowania pacjenta z wytoniong stomig,

— wykonad toalete intymng u osoby chorej i niesamodzielnej,

— zapobiega¢ skutkom dtugotrwatego unieruchomienia w obrebie uktaddéw:
kostnostawowego, oddechowego i krgzenia,

— zapobiegaé odlezynom i uczestniczy¢ w ich leczeniu,

— rozpoznawac stany zagrozenia zdrowia i zycia,

— udziela¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia osoby chorej i
niesamodzielnej,

— rozpoznawac i przeciwdziata¢ przypadkom przemocy wobec oséb chorych i
niesamodzielnych,

— rozpoznac i przeciwdziataé przypadkom naruszen praw pacjenta i praw cztowieka,
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tego wymagajacym,

— wspotpracowacd z zespotem terapeutycznym,
— dbac o prestiz i wizerunek zawodu.

— postugiwac sie jezykiem migowym i jezykiem obcym nowozytnym w kontakcie z pacjentem

MATERIAL NAUCZANIA

MATERIAt NAUCZANIA

Tematy jednostek

Wymagania programowe

metodycznych

Podstawowe

Ponadpodstawowe

Uczen potrafi:

Uczen potrafi:

Ochrona przeciwpozarowa
i ochrona osobista

wymienic czynniki ryzyka na
stanowisku pracy opiekuna
medycznego w instytucjach
ochrony zdrowia i pomocy
spotecznej

identyfikowad sytuacje w
pracy opiekuna regulowane
przez akty prawne w zakresie
bezpieczenstwa i higieny
pracy przy recznych pracach
transportowych

okresli¢ kryteria warunkujace
bezpieczenstwo pracy
opiekuna medycznego
omowié prawa i obowigzki
pracownika w zakresie
bezpieczenstwa i higieny
pracy, w tym przestrzegania
obowigzujgcych standarddw i
procedur postepowania oraz
reagowania na sytuacje
niepozadane

wyjasnic zasady organizacji
przestrzeni pielegnacyjne;j:
likwidacja barier
architektonicznych oraz czysta
i sucha podtoga

sprawdzi¢ sprawnosc sprzetu i
zabezpieczenie przewodoéw
elektrycznych przed
uszkodzeniem

opisac przeznaczenie odziezy
stuzbowej i ochronnej, w tym
obuwia i rekawic

wymienic¢ prawa i obowigzki
pracodawcy w zakresie
bezpieczenstwa i higieny
pracy

omowic procedury
postepowania
przeciwdziatajgce
czynnikom szkodliwym i
zagrozeniom w miejscu
pracy

wymieni¢ obowigzki
pracownika dotyczgce
ochrony przeciwpozarowej,
w tym te wynikajace z
instrukcji obowigzujgcej w
zaktadzie pracy

opisac podstawowe
zabezpieczenie na wypadek
pozaru, procedure
wszczynania alarmu i
reagowania na alarm
pozarowy oraz zasady
organizacji akcji ratowniczej
do czasu przybycia strazy
pozarnej

zapobiegaé zagrozeniom
Srodowiska zwigzanym z
wykonywaniem zadan
zawodowych
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Zagrozenia w pracy
opiekuna medycznego

okresli¢ kryteria warunkujace
bezpieczenstwo pracy
opiekuna medycznego:
przestrzen pielegnacyjna bez
barier, sprzet wspomagajacy
podnoszenie i
przemieszczanie pacjentéow
wyjasnic znaczenie
piktograméw informujacych o
zagrozeniach w instytucjach
ochrony zdrowia i pomocy
spotecznej

omoéwic srodki czyszczace,
dezynfekcyjne i sterylizujgce
zawierajgce substancje
szkodliwe, ktére moga
uszkadzaé skore, btony
$luzowe oraz ukfad
oddechowy

opisac dolegliwosci ze strony
ukfadu
miesniowoszkieletowego
spowodowane
przemieszczaniem pacjentow
lub dZwiganiem ciezkich
przedmiotow

stosowac bezpieczne metody
przemieszczania pacjentéw w
obrebie tézka i poza nim oraz
przenoszenia ciezkich
przedmiotow

opisac przeznaczenie odziezy
stuzbowej i ochronnej, w tym
obuwia i rekawic

stosowac srodki ochrony
indywidualnej, gdy istnieje
narazenie na mikroorganizmy
chorobotwoércze, oraz
zbiorowej podczas
wykonywania zadan
zawodowych opiekuna
medycznego

przestrzegad zasad
bezpieczenstwa i procedur
podczas wykonywania
czynnosci opiekuniczych

objasni¢ pojecia: stres,
eustres, dystres, wypalenie
zawodowe

omoéwié czynniki
stresogenne

opisac sposoby radzenia
sobie ze stresem, obnizania
jego poziomu

wskazac przyczyny sytuacji
stresowych w pracy
zawodowej

stosowac zasady
bezpieczenstwa podczas
asystowania osobie
niesamodzielnej w badaniu
W pracowni rtg w celu
ograniczenia do minimum
narazenia na
napromieniowanie

opisac objawy wystgpienia
zespotu wypalenia
zawodowego w wyniku
pracy zmianowej i nocnej
oraz dfugotrwatego
kontaktu z ciezko chorymi
osobami

zapobiegaé zagrozeniom dla
zdrowia i zycia cztowieka w
Srodowisku pracy
przeciwdziata¢ wypaleniu
zawodowemu

opisac objawy poparzen
skéry w wyniku dziatania
wysokiej temperatury i
kontaktu z gorgcymi
powierzchniami oraz
uszkodzonym sprzetem
elektr.

- szkoty
@ Za k policealne
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Zapobieganie powikfaniom
i zakazeniom
wewnatrzszpitalnym

objasni¢ pojecia: aseptyka i
antyseptyka, dezynfekcja,
sterylizacja

stosowac zasady aseptyki i
antyseptyki adekwatnie do
ryzyka zakazania

wyjasnic procedury i zasady
postepowania w sytuacji
bezposredniego narazenia sie
na zakazenie

opisa¢ podstawowe metody
zapobiegania zakazeniom
biologicznym

omowic zasady higieny
obowigzujgce w zaktadach
opieki medycznej

stosowac procedure
higienicznego mycia rgk
stosowac procedury
dotyczace zabezpieczania i
usuwania zuzytego
medycznego sprzetu
jednorazowego (igty,
strzykawki, cewniki, worki na
mocz, sprzet stomijny itp.)
oraz postepowania z brudna
bielizna

segregowac odpady i
zabezpieczad je zgodnie z
obowigzujgcymi zasadami
przestrzega¢ obowigzujacych
zasad podczas wykonywania
czynnosci higienicznych i
pielegnacyjnych osobie chorej
i niesamodzielnej

omowié przyczyny powstania
odlezyny

wykona¢ profilaktyke
przeciwodlezynowg

omoéwié metody sterylizacji
wymienic i oméwic zrodtfa
zakazenia oraz drogi
szerzenia sie
drobnoustrojéw w szpitalu:
personel medyczny
(nosiciele, skéra rak),
niejatowe narzedzia, sprzet
medyczny, aparatura,
materiaty zanieczyszczone,
powietrze, bielizna
wymieni¢ najczestsze
lokalizacje anatomiczne i
opisaé objawy kliniczne
zakazen szpitalnych
omoéwié ogniwa tancucha
epidemicznego

opisac procedury segregacji
i usuwania odpadow
medycznych

opisac¢ zmiany odlezynowe
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Organizacja opieki nad
osobg chorg i
niesamodzielng w Polsce

objasni¢ pojecie medycznego
zawodu pomocniczego oraz
opisa¢ kompetencje opiekuna
medycznego w $wietle
obowigzujgcego prawa
opisaé prawa pacjenta na
podstawie obowigzujgcych
aktéw prawnych

opisac zakres systemu
ubezpieczen spotecznych, tj.
ubezpieczenie emerytalne,
ubezpieczenie rentowe,
ubezpieczenie chorobowe,
ubezpieczenie wypadkowe
wymienic¢ gtéwne zadania
Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych

wyjasnic finansowanie
systemu ochrony zdrowia
objasni¢ pojecia dotyczace
Swiadczen zdrowotnych i
opiekunczych w Polsce, w
tym: klient, pacjent,
podopieczny, ubezpieczony,
kryteria kwalifikacyjne do
opieki: stan zagrozenia
zycia, stan zdrowia, poziom
sprawnosci, wiek
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opisac gtéwne podmioty
opieki zdrowotnej udzielajace
Swiadczen przeznaczonych dla
osoby chorej i
niesamodzielnej: podstawowa
opieka zdrowotna,
ambulatoryjna opieka
specjalistyczna, opieka
stacjonarna szpitalna, opieka
dtugoterminowa w
stacjonarnych zakfadach
opiekunczoleczniczych,
zaktadach
opiekunczopielegnacyjnych i
w hospicjum stacjonarnym,
opieka dtugoterminowa
domowa, opieka domowa
hospicyjna

opisac gtéwne formy
organizacyjne pomocy
spotecznej: stacjonarne domy
pomocy spotecznej (DPS),
dzienne DPS, Srodowiskowe
domy wsparcia oraz ustugi
opiekuncze i specjalistyczne
ustugi opiekuncze

wymienic kryteria oceny
jakosci opieki $wiadczonej
przez opiekuna medycznego
wyjasnic pojecie
niesamodzielnosci
(niezdolnosci do samodzielnej
egzystenc;ji)

objasni¢ pojecie standardu
ustug zdrowotnych,
medycznych i opiekunczych
wyjasni¢ podstawowe
réznice w funkcjonowaniu
podmiotdéw leczniczych
publicznych i niepublicznych
dotyczace organu
zatozycielskiego oraz zrodet
finansowania dziatalnosci
leczniczej

wyjasnic réznice w
funkcjonowaniu instytucji
publicznych i niepublicznych
pomocy spotecznej
(dotyczace organu
zatozycielskiego oraz zrodet
finansowania)

wyjasnic pojecie
niepetnosprawnosci

~ zak
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Etyka w zawodzie
opiekuna medycznego

rozpoznac zachowania
etyczne i nieetyczne w zyciu
codziennym i zawodowym
przestrzegac przepiséw
dotyczacych ochrony danych
osobowych i danych
wrazliwych w zwigzku z
realizacjg zadan zawodowych
wskazac informacje
podlegajgce tajemnicy
zawodowej

przestrzegad tajemnicy
zawodowej

identyfikowa¢ sytuacje
sprzyjajgce dbaniu o prestiz i
wizerunek zawodu

omoéwic prawa pacjenta, w
tym: prawo do dobrej jakosci
opieki, prawo do wyrazania
zgody lub odmowy zgody na
wykonywanie czynnosci
higienicznych i
pielegnacyjnych, prawo do
tajemnicy, prawo do
intymnosci

— opisac zasady etyki
zawodowej oraz cechy, jakie
powinien posiadac opiekun
medyczny

— stosowac zasady etykiety
jezykowej, zasady kultury
osobistej i ogdlnie przyjete
normy zachowania w swoim
Srodowisku

— objasni¢ pojecie tajemnicy
zawodowej

wyjasnic, na czym polega
odpowiedzialnos¢ prawna za
ztamanie tajemnicy zawodowej
okresli¢ konsekwencje naruszenia
tajemnicy zawodowe;j

objasnié pojecia: etyka, etyka
zawodowa, wartosci moralne,
hierarchia wartosci, reguta, norma
moralna, kodeks etyczny, kultura,
kultura zachowania

opisac zasady kultury i etyki, w tym
etyki zawodowe] (w zawodach
medycznych)

rozwigzac dylematy etyczne
(zgodnie ze swoimi kompetencjami)
zwigzane z brakiem mozliwosci
pokonania sytuacji trudnej i
nieudzieleniem wsparcia osobie
chorej i niesamodzielnej

uzasadni¢ skutki nieprzestrzegania
zasad kodeksu etycznego
przestrzegaé¢ zasad netykiety w
komunikacji w sieci

przestrzegac zasad zwigzanych z
ochrong wtasnosci intelektualnej i
ochrong danych

- szkoty
@ Za k policealne
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Komunikowanie sie w
zespole terapeutycznym

wymienic osoby
wspotpracujgce w procesie
rozwigzywania probleméw
zdrowotnych i funkcjonalnych
oraz zaspokajania potrzeb
osoby chorej i
niesamodzielnej

uzasadni¢ koniecznos¢
wspotpracy opiekuna
medycznego z zespotem
terapeutycznym i wymienic
gtéwne zakresy
wspotdziatania

nawigzaé wspétprace ze
wspotpracownikami podczas
planowania, organizowania
oraz wykonywania czynnosci
pielegnacyjnych

omoéwic relacje miedzyludzkie i ich
znaczenie

stworzy¢ warunki sprzyjajace
efektywnemu komunikowaniu sie w
procesie terapeutycznym

stosowac zasade pierwszego
kontaktu

omoéwic proces komunikacji
interpersonalnej
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Komunikowanie sie z
osobg chorg i
niesamodzielng oraz jej
rodzing

nawigzaé wspotprace z
rodzing podczas
diagnozowania problemoéw i
potrzeb osoby chorej i
niesamodzielnej

prowadzi¢ rozmowe z osobg
chorg i niesamodzielng
nawigza¢ wspodtprace z
rodzing osoby chorej i
niesamodzielnej podczas
planowania, organizowania
oraz wykonywania czynnosci
pielegnacyjnych i
opiekunczych

wspotdziatac z pielegniarkami
w minimalizowaniu
negatywnych przezy¢
psychicznych i fizycznych
zwigzanych z procesem
diagnostycznoterapeutycznym
wspotpracowac z osobg chorg
i niesamodzielng w zakresie
wykonywania zalecen zespotu
terapeutycznego i realizacji
planu opieki

stosowac rédzne metody
werbalnego i pozawerbalnego
porozumiewania sie

wykazac sie empatig i
asertywnoscig w procesie
komunikowania sie z osobg
chora i niesamodzielng, jej
rodzing i grupga spoteczna

nawigzaé przyjazne relacje z
0sobg chorg i niesamodzielng,
jej rodzing i grupa spoteczna,
zmniejszac ich niepokdj i
poczucie wyobcowania
stosowac zasade pierwszego
kontaktu i efektywnego
porozumiewania sie w opiece
nad osobg chorg i
niesamodzielng

zachecac osobe chorg i
niesamodzielng do
samoopieki, wskazujgc na jej
zasoby biologiczne i
psychiczne oraz znaczenie
kazdej aktywnosci w terapii i
profilaktyce

wykorzystaé sygnaty werbalne
i pozawerbalne w
komunikowaniu sie z osobg z
zespotem otepiennym i/lub
innymi zaburzeniami
narzadéw zmystow (wzroku,
stuchu) i mowy
przeprowadzi¢ wywiad z
rodzing osoby chorej i
niesamodzielnej

pomagaé w stosowaniu
sprzetu i technologii
komunikacyjnych i zachecac
do utrzymywania relacji
miedzy osobg niesamodzielng
a jej rodzing i innymi osobami
waznymi dla jej
funkcjonowania
przeprowadzi¢ wywiad
opiekunczy

opisac sytuacje trudne
wystepujace w opiece nad
0sobg chorg i niesamodzielng,
w tym: skrajnie zty stan
zdrowia, zaburzenia
Swiadomosci, agresja,
nadwaga potfaczona z
uposledzeniem funkcji
narzgdoéw ruchu, odmowa
jedzenia i picia, znaczne
uposledzenie funkcji zmystéw
wzroku i stuchu oraz mowy

- szkoty
@ Za k policealne
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rozpoznacd sytuacje trudne dla
pacjenta i dobraé mozliwie
najlepszg metode
komunikowania sie oraz
sposo6b dziatania

wyjasnic trudne sytuacje
zyciowe i omoéwic formy
wspierania osoby chorej i
niesamodzielnej

omoéwic role opiekuna w
adaptacji osoby chorej i
niesamodzielnej do pobytu w
placéwkach ochrony zdrowia
lub pomocy spotecznej
udzieli¢ wsparcia osobie
chorej i niesamodzielnej w
sytuacjach dla niej trudnych w
zakresie: adaptacji do zmian
funkcjonalnych wywotanych
powaznym urazem,
zaawansowang chorobg
przewlekty, choroba
terminalng lub zaawansowana
staroscig; adaptacji do pobytu
w placéwkach ochrony
zdrowia lub pomocy
spotecznej; pomocy w
rozwigzywaniu problemow
wynikajgcych z uczestniczenia
osoby chorej i
niesamodzielnej w procesie
diagnostycznoterapeutycznym

~ zak
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Komunikowanie sie w
jezyku migowym

uzyskac i przekazaé
informacje, postugujac sie
jezykiem migowym

rozpoznac oraz stosowac
komunikaty w jezyku
migowym umozliwiajgce
realizacje czynnosci
zawodowych w zakresie
nawigzywania kontaktéw z
osobg chorg i
niesamodzielng i/lub jej
rodzing (postugujgcymi sie
jezykiem migowym)
korzystac ze stownika jezyka
migowego oraz
podrecznikéw do nauki
jezyka i komunikowania sie
z innymi osobami
postugujacymi sie jezykiem
migowym

Komunikowanie sie w
jezyku obcym

uzyskac i przekazaé
informacje, postugujac sie
jezykiem obcym nowozytnym

rozpoznaé oraz stosowac
srodki jezykowe w jezyku
obcym nowozytnym
umozliwiajgce realizacje
czynnosci zawodowych w
zakresie: czynnosci
wykonywanych na
stanowisku pracy, w tym
zwigzanych z zapewnieniem
bezpieczenstwa i higieny
pracy; narzedzi, maszyn,
urzadzen i materiatow
koniecznych do realizacji
czynnosci zawodowych;
procesow i procedur
zwigzanych z realizacja
zadan zawodowych;
formularzy, specyfikacji oraz
innych dokumentéw
zwigzanych z
wykonywaniem zadan
zawodowych i
Swiadczonymi ustugami, w
tym obstugg klienta
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Zasady pracy opiekuna
medycznego

scharakteryzowac
kompetencje opiekuna
medycznego w zakresie
wykonywania zabiegéw i
czynnosci na zlecenie i pod
nadzorem lekarza i/lub
pielegniarki

rozrézni¢ i wyjasnic pojecia:
higiena, utrzymanie w
czystosci oraz pielegnacja,
utrzymanie kondycji
wyjasnic zasady wykonywania
czynnosci higienicznych i
pielegnacyjnych, w tym tych
wykonywanych w oparciu o
zlecony przez pielegniarki plan
pielegnowania

informowac
wspotpracownikéw o
istotnych problemach, ktérych
rozwigzanie wykracza poza
jego kompetencje

opisa¢ umiejetnosci i
kompetencje zawodowe
opiekuna medycznego
omowié skutki zaniedban
higienicznych i
pielegnacyjnych dla zdrowia i
zycia osoby chorej i
niesamodzielnej

okresli¢ wtasng
odpowiedzialnos¢ zawodowa
oraz wskaza¢ konsekwencje
zawodowe i prawne za
zaniedbania higieniczne i
pielegnacyjne wobec osoby
chorej i niesamodzielnej

doskonali¢ wtasng wiedze i
umiejetnosci zawodowe
okresla¢ poziom
zaangazowania
zawodowego i
modyfikowania
postepowania w zaleznosci
od stopnia
niesamodzielnosci osoby
chorej lub niesamodzielnej
przez wyjasnienie pojec:
asystowanie, pomaganie i
opieka

dzieli¢ sie wiedzg i wiasnym
doswiadczeniem z innymi
analizowac swoje
predyspozycje w zakresie
samozatrudnienia
uzasadnié znaczenie
ksztatcenia ustawicznego
oraz aktualizowania wiedzy i
umiejetnosci zawodowych
analizowac wtasne
kompetencje, ustali¢ cele
oraz planowac dalszg
Sciezke wtasnego rozwoju
dobra¢ formy doskonalenia
zawodowego do swoich
potrzeb i mozliwosci

Rozpoznawanie przemocy,
przeciwdziatanie jej i
udzielanie pomocy

rozpoznaé przypadki naruszen
praw pacjenta

przestrzegaé zasad
postepowania w przypadku
podejrzenia wystepowania
przemocy

omowic zjawisko przemocy
wyjasnic¢ procedury dotyczace
zjawiska przemocy w miejscu pracy
opiekuna medycznego

podja¢ dziatania dotyczace
profilaktyki przemocy

Rozpoznawanie standw
zagrozenia zdrowia i zycia

ocenic stan poszkodowanego i
dokonac¢ pomiaréw
podstawowych czynnosci
zyciowych

omoéwic nagte stany zagrozenia
zdrowia i zycia spowodowane
chorobg oraz urazem fizycznym,
termicznym i chemicznym
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Udzielanie pierwszej

pomocy

objasni¢ pojecia: pierwsza
pomoc, kwalifikowana
pierwsza pomoc, reanimacja,
resuscytacja, nagte zagrozenie
zdrowia i zycia

wykonaé podstawowe
czynnosci reanimacyjne
zgodnie z wytycznymi
postuzyc sie automatycznym
defibrylatorem zewnetrznym
(AED)

zabezpieczac siebie,
poszkodowanego i miejsce
wypadku

uktada¢ poszkodowanego w
pozycji bezpiecznej
powiadamiac¢ odpowiednie
stuzby

prezentowaé udzielanie
pierwszej pomocy w
urazowych stanach nagtego
zagrozenia zdrowotnego,
np. krwotok, zmiazdzenie,
amputacja, ztamanie,
oparzenie

prezentowaé udzielanie
pierwszej pomocy w
nieurazowych stanach
nagtego zagrozenia
zdrowotnego, np. omdlenie,
zawat, udar

wykonaé resuscytacje
krgzeniowooddechowg na
fantomie zgodnie z
wytycznymi Polskiej Rady
Resuscytacji i Europejskiej
Rady Resuscytacji

~ zak
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Przygotowanie stanowiska
pracy

organizowac warunki
wykonania czynnosci
higienicznych i
pielegnacyjnych, biorac pod
uwage bezpieczenistwo osoby
niesamodzielnej i wtasne oraz
efektywnosc i ergonomie
pracy

dobra¢ wyposazenie i sprzet
(w tym tézko z regulowang
wysokoscig i
oprzyrzagdowaniem oraz
sprzet wspomagajacy
podnoszenie i
przemieszczanie pacjentow)
do stanowiska pracy

dobraé sprzet, przybory,
materiaty i Srodki do
wykonywania czynnosci
higienicznych i
pielegnacyjnych

przestrzegac procedur
postepowania ze sprzetem i
materiatami pomocniczymi
niezbednymi do wykonywania
czynnosci opiekuniczych

uzasadni¢ koniecznosé
przestrzegania procedur
postepowania
obowigzujgcych na
stanowisku pracy
modyfikowaé wyposazenie
stanowiska pracy

Dokumentowanie pracy
opiekuna medycznego

dokumentowac wykonanie
czynnosci zawodowych
chroni¢ dokumentacje przed
osobami postronnymi i przed
zniszczeniem
dokumentowaé wykonanie
pomiardw, takze z uzyciem
technik komputerowych

omoéwié rodzaje
dokumentacji medycznej
uzywanej w procesie
terapeutycznym

opisac elementy
dokumentacji medycznej
zwigzane z wykonywaniem
zadan opiekuna: plan
opieki, karta kontroli
podstawowych parametréw
zyciowych

dokumentowac wykonane
czynnosci zawodowe
realizowane we wspotpracy
z cztonkami zespotu
terapeutycznego, takze z
uzyciem technik
komputerowych

wymienic cele normalizacji
krajowej

wyjasnic, czym jest norma, i
wymienic cechy normy
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— rozrdzni¢ oznaczenia normy
miedzynarodowej,
europejskiej i krajowej

—  korzystac ze zrédet
informacji dotyczacych
norm i procedur oceny
zgodnosci

str.
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Organizowanie pracy i
wspotpracy w zespole
terapeutycznym

wymienic osoby
wspotpracujgce w procesie
diagnozowania problemoéw i
potrzeb osoby chorej i
niesamodzielnej

objasnié potrzebe wspotpracy
W procesie rozpoznawania
probleméw i potrzeb osoby
chorej i niesamodzielnej
nawigzaé wspétprace ze
wspotpracownikami podczas
diagnozowania problemdw i
potrzeb osoby chorej i
niesamodzielnej

przestrzegad zasady zaufania i
poszanowania prywatnosci w
wykonywaniu zadan
zawodowych

opisac ogodlne zasady
komunikacji interpersonalnej
wskazaé konsekwencje
niewtasciwego planowania
pracy w zespole

informowac
wspotpracownikéw o
istotnych problemach, ktérych
rozwigzanie wykracza poza
jego kompetencje

omoéwic objawy stresu oraz
konsekwencje dtugotrwatego
pozostawania pod wptywem
stresu

stosowacé metody
rozwigzywania konfliktow
uzasadnié korzysci wynikajgce
z pracy zespotowej oraz
celowos¢ planowania pracy
zespotu

wymieni¢ konsekwencje
niewtasciwego planowania i
pracy w zespole
przewidywac skutki
niewtasciwego doboru o0séb
do zadan

przyjmowacd
odpowiedzialnos¢ za
podejmowane decyzje
omoéwic objawy wypalenia
zawodowego

wskaza¢ kompetencje i
zadania wspétpracownikéw
w procesie planowania i
wykonywania czynnosci z
zakresu terapii i opieki
wyjasnic znaczenie rodziny
W procesie rozpoznawania
probleméw i zaspokajania
potrzeb osoby chorej i
niesamodzielnej

wyjasnic zwigzki
przyczynowoskutkowe
wydarzen, zachowan
wskazac sposoby
podejmowania decyzji w
zaleznosci od posiadanych
predyspozycji i kompetencji
zawodowych

przewidziec¢ skutki
niewtasciwych dziatan na
stanowisku pracy
dokonac¢ samooceny i
wskazaé konsekwencje
popetnianych btedéw
uzasadnié potrzebe
rozwigzywania konfliktow
oraz analizowad ich wady i
zalety

wymienic¢ cechy grupy
spotecznej, rozne formy
wspotpracy w grupie oraz
czynniki zwigzane z
procesami rozwoju grupy
wskazac aspekty
wtasciwego doboru rél w
zespole i okresli¢ swojg role
w zespole

wymieni¢ korzysci
wynikajgce z wiasciwego
zarzgdzania zespotem i
okresli¢ osobiste
predyspozycje do
kierowania zespotem
wypowiadac sie w sposéb
zrozumiaty, jasny i
swobodny, logicznie
argumentowacd
interpretowaé mowe ciafa
w komunikacji

- szkoty
@ Za k policealne

Program praktyki zawodowej dla zawodu Opiekun Medyczny (532102)

str.
18




opisac i stosowac techniki
radzenia sobie z emocjami i
stresem

wykorzystaé pytania i
parafraze w komunikacji
interpersonalnej
przestrzegac zasady
asertywnosci w komunikacji
interpersonalnej

udziela¢ informacji zwrotnej
przestrzegaé zasad etykiety
jezykowej

uzasadni¢ celowos¢
planowania pracy zespotu
planowac prace zespotu
identyfikowa¢ kompetencje
i umiejetnosci oséb w
zespole

przydzielaé zadania,
uwzgledniajgc poziom
umiejetnosci i kompetencje
cztonkdw zespotu

wskazac cechy skutecznego
menedzera i lidera grupy
opisac zakres obowigzkéw
kierownika zespotu
proponowac zmiany w
organizacji pracy majace na
celu poprawe wydajnosci i
jakosci pracy

przyjmowac
odpowiedzialnos¢ za
podejmowane decyzje
omoéwié podstawowe
zadania zespotu
terapeutycznego i wymienic
kompetencje jego cztonkdw
(w tym lekarza, pielegniarki,
fizjoterapeuty, terapeuty
zajeciowego, logopedy,
psychologa) w procesie
opieki nad osobg chorg i
niesamodzielng

dokonac analizy wtasnej
kreatywnosci i otwartosci
na innowacyjnosc
wymienic techniki
twodrczego rozwigzania
problemu

~ zak

szkoty
policealne

Program praktyki zawodowej dla zawodu Opiekun Medyczny (532102)

str.
19




proponowac alternatywne,
nowatorskie rozwigzania
problemoéw

stosowac techniki
tworczego myslenia przy
rozwigzywaniu problemu
opisac zrodta zmian
organizacyjnych

dziata¢ w sytuacji zmiany
(np. warunkodw pracy, stanu
podopiecznego, metod i
technik wykonywania
czynnosci, sprzetu,
materiatéw, sSrodkow
stosowanych w realizacji
zadan zawodowych,
czynnikow
pozazawodowych)
wskaza¢ mozliwosci
wprowadzania zmian w
realizacji zadan
zawodowych

dokonac analizy i oceny
podejmowanych dziatan w
kontekscie jakosci
Swiadczonych ustug
zarzadzac czasem pracy oraz
zarzadzac sobg w czasie
analizowac sytuacje
zawodowe w kontekscie
przestrzegania norm i
procedur

rozpoznacd przypadki
tamania norm i procedur
oraz oceni¢ ich
konsekwencje

wyjasnic pojecia: konflikt,
negocjacje, mediacje i
arbitraz

identyfikowac zasady
utrzymywania poprawnych
relacji z odbiorcami ustug i
wspotpracownikami
okresli¢ czynniki utatwiajgce
i utrudniajgce negocjacje
rozpoznaé negocjacje:
miekkie, twarde i rzeczowe
opisac style prowadzenia
negocjacji

~ zak
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— negocjowac umowe lub
porozumienie z
pracodawcy, przestrzegajac
zasad

— planowac i organizowac
prace zespotowg

— kierowad praca zespotowg

— zapewni¢ atmosfere
wspOtpracy w zespole i
stosowac podstawowe
metody podejmowania
wspdlnych decyzji

— wymienic¢ czynniki zwigzane
Z procesami rozwoju grupy
w kontekscie pracy
zespotowe;j

— stosowac strategie
kierowania zespotem
wykonujgcym przydzielone
zadania

— zachecac cztonkdw zespotu
do wykonywania zadan

— monitorowac dziatania
zespotu zadaniowego

— sporzadzaé sprawozdania z
realizacji dziatan
zespotowych

— analizowa¢ wyniki badan
dotyczgcych warunkéw
pracy przeprowadzanych
wsrdd pracownikéw

— wykorzystaé opinie
pracownikéw do
planowania zmian
technicznoorganizacyjnych

— proponowac rozwigzania
techniczne majgce na celu
poprawe wydajnosci i
jakosci pracy

str.
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Diagnozowanie stanu
osoby chorej i
niesamodzielnej

omoéwic¢ metody, techniki i
sprzet do wykonania
pomiaréw
antropometrycznych i
pomiardw tetna, cisnienia
tetniczego, oddechu i
temperatury ciata oraz
obliczania BMI

stosowaé metody, techniki i
sprzet do wykonania
pomiaréw
antropometrycznych i
pomiardw tetna, cisnienia
tetniczego, oddechu i
temperatury ciata oraz
obliczania BMI
dokumentowac wykonanie
pomiardw, takze z uzyciem
technik komputerowych
objasnié pojecia

okresli¢ poziom
zaangazowania zawodowego i
modyfikowania postepowania
w zaleznosci od stopnia
niesamodzielnosci osoby
chorej i niesamodzielnej
(poprzez wyjasnienie pojec
asystowania, pomagania i
opieki)

uwzglednic¢ wyniki pomiaréw
W postepowaniu
pielegnacyjnoopiekuniczym
oraz udostepnic je innym
osobom uczestniczagcym w
procesie terapeutycznym
zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami

wykorzystaé wyniki oceny
funkcjonalnej w celu ustalenia
mozliwosci osoby chorej i
niesamodzielnej w zakresie
samoobstugi

wymienic skale stuzace do
oceny zdolnosci wykonania
prostych i ztozonych
czynnosci zyciowych (w tym
skale: Barthel, Katza,
Lawtona)

omoéwid skale Barthel i jej
zastosowanie w Polsce jako
narzedzia do kwalifikowania
0s06b chorych do opieki
dtugoterminowej

opisac przyczyny i skutki
naruszenia funkcji ciafa
(uraz, przewlekta choroba,
podeszty wiek oraz czynniki
kontekstowe — osobowe i
srodowiskowe, majgce
wptyw na funkcjonowanie
osoby chorej i
niepetnosprawnej)
stosowac metody, techniki i
sprzet do wykonania
pomiaréw
antropometrycznych i
pomiaréw podstawowych
parametréw zyciowych,
okreslania poziomu
nietrzymania moczu,
prowadzenia bilansu
wodnego oraz okreslenia
stopnia niesamodzielnosci
(skale)

- szkoty
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Rozpoznawanie
probleméw opiekuniczych i
pielegnacyjnych osoby
chorej i niesamodzielnej

wykorzystaé wyniki oceny
funkcjonalnej w celu ustalenia
mozliwosci osoby chorej i
niesamodzielnej w zakresie
samoobstugi

omoéwic chorobe przewlekty i
jej wptyw na funkcjonowanie
jednostki i jej rodziny

opisac specyficzne dla chordéb
przewlektych problemy
pielegnacyjnoopiekunicze
omowic potrzeby zyciowe
jako warunki zycia i przezycia
opisaé problemy funkcjonalne
i potrzeby
biopsychospoteczne cztowieka
w réznych fazach zycia i stanu
zdrowia oraz czynniki
warunkujgce ich
wystepowanie

objasnié pojecia
niedozywienia i odwodnienia
oraz wymieni¢ skutki tych
standw dla zdrowia i zycia
cztowieka

wyjasnic pojecia mikgcji i
defekacji oraz wymieni¢ skutki
braku kontroli nad
wydalaniem

opisac skutki dtugotrwatego
unieruchomienia

omowi¢ skutki zaniedban
higienicznych

wskazac¢ zadania
wspotpracownikéw w
procesie diagnozowania
probleméw i potrzeb osoby
chorej i niesamodzielnej
wyjasnic istote
niesamodzielnosci,
réznicowac jej poziomy
(stopnie)

opisac niesamodzielnos¢
jako skutek choroby
przewlektej

omoéwicé wptyw choroby i
niesamodzielnosci na stan
biologiczny i psychiczny
osoby chorej i
niesamodzielnej

omoéwicé wptyw choroby i
niesamodzielnosci na
sytuacje spoteczng osoby
chorej i niesamodzielnej i jej
rodziny

réznicowaé problemy
funkcjonalne i potrzeby
biopsychospoteczne
cztowieka w réznym stanie
zdrowia, rodzajach
niepetnosprawnosci i
stopniach
niesamodzielnosci (w tym:
niepetnosprawnosé
fizyczna, psychiczna,
intelektualna,
niepetnosprawnosé
narzadéw zmystow,
niesamodzielnos¢
czesciowa, znaczna,
catkowita)

omoéwié wptyw czynnikéw
kontekstowych, w tym
osobowych i
srodowiskowych, na
samodzielnosé zyciowa
osoby chorej i
niesamodzielnej
(niepetnosprawnej)
objasni¢ pojecia z zakresu
patologii

objasnic¢ pojecie: wielki
zespot geriatryczny
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opisac objawy i skutki
zaburzen w funkcjonowaniu
organizmu cztowieka
spowodowane procesem
starzenia

uzasadnié role rodziny w
procesie rozpoznawania
probleméw i potrzeb osoby
chorej i niesamodzielnej
opisaé najczesciej
wystepujace choroby
przewlekte

wykorzystaé wyniki badan i
pomiaréw do ustalania
probleméw i potrzeb
biopsychospotecznych
cztowieka w réznych fazach
zycia i stanu zdrowia

~ zak
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Planowanie i realizacja
dziatan
pielegnacyjnoopiekuniczych

sporzadzi¢ plan czynnosci
opiekunczych

omowic czynnosci opiekuncze
podejmowane wobec osoby
chorej i niesamodzielnej
uzasadni¢ dobdér metod i
technik wykonywania
czynnosci opiekuniczych
odpowiednio do stanu
zdrowia i sprawnosci
funkcjonalnej osoby chorej i
niesamodzielnej

wymieni¢ podstawowe
metody, techniki, srodki i
sprzet do wykonywania
czynnosci pielegnacyjnych
osobie chorej i
niesamodzielnej

uzasadni¢ dobor materiatow,
srodkow i sprzetu do
wykonywania czynnosci
opiekunczych

podad przyktady sprzetu
kompensujgcego utracong
sprawnos¢ i wspomagajgcego
osoby z réznymi problemami
funkcjonalnymi

postugiwac sie sprzetem,
przyborami, materiatami i
srodkami do wykonania
czynnosci higienicznych i
pielegnacyjnych

postugiwac sie sprzetem
wspomagajacym, materiatami
i Srodkami podczas
wykonywania czynnosci
opiekunczych

omoéwic podstawowe zasady i
procedury stosowane podczas
wykonywania czynnosci
higienicznych i
pielegnacyjnych osobie chorej
i niesamodzielnej

wykonaé czynnosci
higieniczne i pielegnacyjne
osobie chorej i
niesamodzielnej,
przestrzegajgc zasad,
procedur oraz praw pacjenta,

wyjasnic pojecia:
kompensacja i modyfikacja
wyjasnic pojecie opieki w
kontekscie skutkow
niesamodzielnosci
uzasadnié znaczenie
réznicowania osobistego
zaangazowania opiekuna
przy wykonywaniu
czynnosci opiekunczych na
asystowanie, pomaganie i
zastgpienie osoby
niesamodzielnej

omoéwié zasady i procedury
dotyczace wykonywania
czynnosci opiekunczych
zwigzanych z utrzymaniem
warunkdw niezbednych do
zycia i szeroko pojetym
bezpieczenstwem
funkcjonalnym w zakresie
mobilnosci, samoobstugi,
ksztattowania codziennego
zycia i kontaktéw
spotecznych

uzasadnié potrzebe
modyfikacji dziatan
opiekunczych odpowiednio
do stanu zdrowia i
sprawnosci osoby chorej i
niesamodzielnej

dobraé sprzet
wspomagajacy i uzgodnié
zmiane postepowania z
pacjentem

zaplanowac wykonanie
czynnosci pielegnacyjnych u
osoby chorej i
niesamodzielnej,
uwzgledniajgc ocene jej
stanu

wykona¢ zmodyfikowane
dziatania wspierajgce
adekwatnie do
rozpoznawalnych
problemdw funkcjonalnych
oraz potrzeb biologicznych
uzasadnié koniecznos¢
modyfikowania planu
czynnosci pielegnacyjnych
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w szczegdlnosci prawa do
intymnosci

pomagad osobie chorej i
niesamodzielnej w
przyjmowaniu zleconych
lekow

omoéwic podstawowe zasady
postepowania w sytuacjach
trudnych w opiece nad osobg
chorg i niesamodzielng,
uznajac za priorytet dobro
osoby chorej i
niesamodzielnej oraz
bezpieczenstwo innych
pacjentéw, innych
wspotpracownikéw i wiasne
wykonaé zlecenia lekarzy,
pielegniarek i fizjoterapeutow
w zakresie utrwalania efektéw
zabiegdw usprawniajgcych
opisaé produkty chtonne
zabezpieczajgce skore i
bielizne oraz preparaty
pielegnacyjne zabezpieczajace
i poprawiajgce kondycje skory
pomagad osobie chorej i
niesamodzielnej w
wykonywaniu czynnosci zycia
codziennego i utrzymaniu
aktywnosci fizycznej

pomagac osobie chorej i
niesamodzielnej w
uzytkowaniu zaleconego
sprzetu ortopedycznego i
rehabilitacyjnego

na zlecenie i pod nadzorem
lekarza lub pielegniarki:
utrzymywac higiene i
pielegnowad skére wokot
niepowiktanej tracheostomii,
gastrostomii, ileostomii,
kolostomii oraz wykonac
wymiane worka stomijnego w
przypadku stomii wydalniczej
dokona¢ wymiany worka
stomijnego

monitorowac bilans ptynéw
wymienic¢ cewnik zewnetrzny i
worek na mocz

odpowiednio do stanu
zdrowia i sprawnosci osoby
chorej i niesamodzielnej
oraz sytuacji w miejscu
pracy opiekuna medycznego
omoéwié zasady pomocy
osobie chorej i
niesamodzielnej przy
przyjmowaniu lekéow
wymienic¢ rodzaje stomii, w
tym tracheostomie,
ileostomie, kolostomie,
urostomie i gastrostomie
(peg), oraz rodzaje
stosowanego sprzetu
stomijnego

~ zak
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dobiera¢, zaktadac i
wymieniaé produkty chtonne
prowadzi¢ dobowg zbidrke
moczu i bilans ptyndw,
prowadzi¢ trzydniowy
dzienniczek mikcji oraz ustalac¢
schemat wydalania i wdrazac
kontrole mikcji i defekacji
pomagad osobie chorej i
niesamodzielnej w
wykonywaniu czynnosci zycia
codziennego i utrzymaniu
aktywnosci fizycznej
postugiwac sie sprzetem
wspomagajacym, materiatami
i Srodkami podczas
wykonywania czynnosci
opiekunczych

pomagac osobie chorej i
niesamodzielnej

w uzytkowaniu zaleconego
sprzetu ortopedycznego i
rehabilitacyjnego

omowi¢ monitorowanie
bilansu ptynéw i procedure
dobowej zbiérki moczu
rozrézniac¢ i omowic zabiegi
przeciwzapalne i kapiele
lecznicze

wykonaé zabiegi i czynnosci
na zlecenie i pod nadzorem
lekarza lub pielegniarki:
wykorzystaé glukometr
celem oznaczenia stezenia
glukozy we krwi osoby
chorej i niesamodzielnej
oraz dokumentowac
dokonanie pomiaru i
przekazac informacje o
wynikach pomiaru lekarzowi
lub pielegniarce
identyfikowad zaburzenia
potykania u osoby chorej i
niesamodzielnej
obserwowac i rejestrowac
rodzaj i objetosc
przyjmowanych positkdw
oraz ptyndéw u osdb ze
stwierdzonymi
zaburzeniami odzywiania
wykonaé zabiegi
przeciwzapalne i kapiele
lecznicze

dobiera¢ metody i techniki
do wykonywania czynnosci
opiekuniczych odpowiednio
do stanu zdrowia i
sprawnosci funkcjonalnej
osoby chorej i
niesamodzielnej
przestrzegaé procedur
postepowania ze sprzetem i
materiatami pomocniczymi
niezbednymi do
wykonywania czynnosci
opiekuniczych

karmic¢ osobe chorg i
niesamodzielng droga
doustng oraz dojelitowg —
przez zgtebnik lub
gastrostomie, w tym PEG
(percutaneous endoscopic
gastrostomy) (metoda
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porcji) lub pomagac podczas
karmienia

pomagad osobie chorej i
niesamodzielnej w
przyjmowaniu lekow
zleconych przez lekarza
réznymi drogami (doustnie,
przez skoére i na btony
Sluzowe), a w przypadku
0s0b, ktére nie sg w stanie
samodzielnie przyjac leku,
rowniez podaé go
bezposrednio do ust lub na
skére, bez naruszania
powtok skérnych

~ zak

szkoty
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Promocja zdrowia i

edukacja zdrowotna osoby

chorej i niesamodzielnej

— uzasadnic¢ udziat opiekuna
medycznego w promoc;ji
zdrowia i profilaktyce

wspotdziatac z osobg niesamodzielng
i jej rodzing w zakresie promocji
zdrowia i profilaktyki skutkéw
zaniedban pielegnacyjnych

wyjasnic istote samoopieki oraz
deficytu samoopieki

objasni¢ pojecia: promocja
zdrowia, edukacja
zdrowotna, wychowanie
zdrowotne, profilaktyka,
polityka zdrowotna

okresli¢ zakres dziatan i
podmioty realizujgce
promocje zdrowia i
profilaktyke

wymieni¢ metody
profilaktyki stosowane w
pracy opiekuna medycznego
omoéwié znaczenie czynnosci
opiekuniczych w profilaktyce
skutkow deficytu
samoopieki

objasni¢ pojecia dotyczace
edukacji zdrowotnej jako
waznego oghiwa w
promocji zdrowia

uzasadnié celowosc i zakres
prowadzenia edukacji osoby
chorej i niesamodzielnej w
zakresie wykonywania
czynnosci higienicznych i
pielegnacyjnych

opracowac plan edukacji
osoby chorej i
niesamodzielnej i/lub jej
rodziny w zakresie
wykonywania czynnosci
higienicznych i
pielegnacyjnych
przeprowadzi¢ edukacje
osoby chorej i
niesamodzielnej i/lub jej
rodziny w zakresie
wykonywania czynnosci
higienicznych i
pielegnacyjnych

- szkoty
@ Za k policealne
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OSIAGANIE CELOW KSZTAL.CENIA

Propozycje metod nauczania: prezentacja, pokaz z objasnieniem, praca w zespole, pomiary
parametréw, odczytywanie informacji zamieszczonych na schematach, analiza dokumentacji, udziat
w pracy.

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem zréznicowanych form: indywidualnie lub
grupowo.

Tresci powinny byé nadbudowywane i dostosowane do zréznicowanego poziomu ucznidéw w oparciu
o podstawowe wiadomosci z zakresu przedmiotéw zawodowych teoretycznych i praktycznych.

Srodki dydaktyczne do przedmiotu:
podreczniki, dokumentacja pacjenta, sprzet przewidziany w podstawie programowej oraz
znajdujacy sie w placéwece szkolenia praktycznego.

Obudowa dydaktyczna:

Talarska D., Szwatkiewicz E.(red.), Opieka nad osobami przewlekle chorymi, w wieku podesztym i
niesamodzielnymi. Podrecznik dla opiekunéw medycznych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2011.

Szwatkiewicz E. Opiekun medyczny w praktyce, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.
Kornatowska-Kedziora K., Pielegniarstwo w opiece dtugoterminowej, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2010.

Rychlik A., Pawluczuk |., Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, Wydawnictwo Centrum Rozwoju
Edukacji Edicon, Poznan 2017.

Ciechaniewicz W., Pielegniarstwo cwiczenia. podrecznik dla studiow medycznych cz. 1 i 2,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.

Kirschnick O. (red.), Pielegniarstwo, Wydawnictwo Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2011.
Czasopisma i podreczniki wymagajg aktualizacji przez nauczyciela.

Warunki realizacji:

podmioty lecznicze, jednostki organizacyjne pomocy spotecznej oraz inne podmioty stanowigce
potencjalne  miejsce  zatrudnienia  absolwentdw  szkét  prowadzgcych  ksztatcenie
w zawodzie, 4 tygodnie (140 godzin), praktyka realizowana na Il semestrze

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH StUCHACZA
Podczas sprawdzania i oceniania wykonywanych zadan i éwiczen proponuje sie zwréci¢ uwage na:

poprawnos¢ komunikowania sie i wspétpracy w zespole terapeutycznym,

poprawnosc¢ okreslenia celu dziatania i oceny stopnia jego osiggniecia,

poziom realizacji zadan zawodowych, ich zgodnos¢ z obowigzujagcymi procedurami i

standardami,

szybkosc i trafnos¢ podejmowania decyzji,

satysfakcje osoby chorej i niesamodzielnej z wykonanej ustugi,

bezpieczenstwo osoby chorej i niesamodzielnej,

przestrzeganie tajemnicy zawodowej.

Kontrole poprawnosci wykonania zadania nalezy przeprowadzi¢ w trakcie i po jego
wykonaniu. Stuchacz powinien samodzielnie sprawdzi¢ wyniki swojej pracy wedtug
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przygotowanego przez nauczyciela arkusza oceny. Nastepnie kontroli wedtug tego samego
arkusza powinien dokonac¢ nauczyciel, oceniajgc poprawnosé, jakosc i starannosé wykonania
zadania. W ocenie koricowej nalezy uwzglednic¢ nastepujgce kryteria:

organizacja stanowiska pracy,

dobdr i poprawnosc okreslenia oraz stopien realizacji celu dziatania,

dobdr i wtasciwe wykorzystanie sprzetu i aparatury medyczne;j,

jakos¢ wykonania zadania,

kontakt ucznia z pacjentem,

wspotpraca w zespole diagnostycznym i terapeutycznym,

przestrzeganie przepiséw bhp i przeciwpozarowych.

W ocenie koncowej nalezy uwzgledni¢ wyniki wszystkich stosowanych przez nauczyciela metod
sprawdzania osiggniec stuchaczy.

EWALUACIJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja obejmujaca catg grupe stuchaczy.
Ewaluacja przeprowadzona na poczatku zaje¢ — ,,na wejsciu”, zwana réwniez diagnozujaca.
Ewaluacja ksztattujgca przeprowadzana w trakcie realizowania praktyki zawodowej.

Ewaluacja koricowa — konkluzywna (sumujgca/sumatywna) koncentrujgca sie na analizie
rezultatow i skutkdw programu zaréwno tych zatozonych przed realizacjg, jak i tych niepozgdanych,
wyniktych w trakcie realizacji, opisana w postaci wnioskéw i rekomendacji do programu w
nastepnych latach ksztatcenia.

Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu:
- obserwacja — arkusz obserwacji;
- dyskusja, wywiad, rozmowa — lista pytan;
- analiza dokumentéw — arkusz informacyjny, dyspozycje do analizy dokumentow;
- test wiedzy i umiejetnosci;
- grupowa sesja podsumowujaca.
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